Imatra

SRl Spa

KUNTOREMONTIN TERVEYSTREFFIT

Tervetuloa treffeille
- tavoitteet ja ohjelma, ft/kh
- keittolounas

14.30
Majoittuminen

15.00
Polkupyoraergometritestit
alkavat, ft/kh

16.30-17.30
Keilaus, v-o/liik/kh

17.30 -18.30 Paivallinen

Omatoiminen kuntosalin ja
likuntatilojen kaytto

Kylpyla Taikametsa

Karaoke-ilta
Aulabaari Helmi

11.15
Vesijumppa, ft/kh

12.00 -13.30

Palaute testeista ja ohjeet
jatkoon, ft/kh

13.30 Keittolounas

14.00 -15.00
Tietoisku, ft/kh

15.15 Rentousryhma, ft/kh
16.30 - 18.30 Paivallinen

Omatoiminen kuntosalin ja
likuntatilojen kayttd

Kylpyla Taikametsa

Tanssit

Viihderavintola Tahtitaivas
- orkesteri-iltana
sisdanpaasymaksu

Perjantai Lauantai Sunnuntai
07.00 - 10.00 07.00 - 10.00
Aamusauna ja -uinti Aamusauna ja -uinti
08.00 - 10.00 08.00 - 10.00
Aamiainen Aamiainen
09.00 09.30-11.00
Lihastestit, ft/kh Ohjattu ulkoliikunta/

13.00-14.30 luontoretki, ft/kh

11.00-12.00
Loppupalaveri, ft/kh
Keittolounas

12.00 Huoneiden luovutus

HYVAA KOTIMATKAA!
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